
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❉ ３年次の目標 

“自律”と“コミュニケーション力” 

⚫ 「自律」とは、簡単に言うと「自分の行動は自分でコントロール

すること」です。カント（独；1724～1804）の思想に出てきますね。 

⚫ 部活動と家庭学習を始め、１日のスケジュールをしっかり立て

ること。総体までの家庭学習時間は、平日１日４時間です。  

⚫ あいさつはコミュニケーションの基本。いつも “自分から” あい

さつを心がけましょう。 

⚫ 課題や書類の提出など、“決められたことを守る”のもコミュニケ

ーションです。何が必要でいつまでが期限かをしっかりと把握

してスムーズに手続きが進められるようにしましょう。 

⚫ 部活動や学校祭などは、自ら進んで役割を果たしましょう。人と

協力して積極的に取り組む力もコミュニケーション力です。 

⚫ 強い意志を持って、進路実現に向かってください。受験には一人

で立ち向かうのではありません。富西の仲間や先生方が一緒に

います。お互いに声を掛け合って、ゴールをめざしましょう。 

 

❉ 担任・副担任紹介（◎ 年次主任 ○副主任） 

HR 担 任 副担任 

31HR 美馬 智志（英語） ○_井河 宏文（国語） 

32HR 阿部 真弓（国語） 野賀田ひとみ（地歴） 

33HR 高原 康輔（理科） 長瀬慎一郎（数学） 

34HR 石川 賢司（数学） ◎_弘田 美和（公民） 

35HR 是松 裕子（数学） 髙島 哲雄（理科） 

年次付 
八張 愼（保健体育） 四宮 博樹（地歴） 

阿部 恵子（英語） 

この 13 名が中心となって、３年次を支えていきます。日々の学校

生活や進路のことなど、不安や悩みが生じたときにはいつでも相談し

てください。特に、進路に関して、調べてもわからないことがあれば

どんどん聞いて、正しい情報を得るようにしてください。 

 

❉ マスク着用について 

先月から、マスクの着用は個人の判断によることになりました。学

校でも、今年度からはマスクの着用は求めません。ただし、登下校時

に混雑したJR やバスを利用する場合や、校外学習等で医療機関や↗  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↘高齢者施設等を訪問するなど、マスクの着用が推奨されているとこ

ろでは着けるようにしてください。現在のところ、５月に新型コロナ

は５類に分類され、季節性インフルエンザと同じ扱いになる予定です。 

咳やくしゃみをするときの咳エチケットや、食事の時に大声で話さ

ないなど、マナーは守ってください（これは感染症以前の話ですね）。 

また、マスクの着脱を周囲の人に強制しないようにしましょう。 

 

❉ 年度当初の日程（変更になることもあります） 

4/10（月）大掃除・新任式・始業式・入学式 

4/11（火）対面式・身体計測・年次集会・服装頭髪検査・自転車原付 

点検週間（～4/18） 

4/12（水）校内課題テスト❶ 

4/13（木）校内課題テスト❷・個人面談開始 

4/14（金）45 分×６ 部活動登録・第１回単位追認考査 

4/15（土）進研記述模試 

4/17（月）40 分×７ HR 役員選挙・HR 写真撮影（３年次） 

4/18（火）40 分×７ 内科検診 

4/19（水）45 分×６  

4/20（木）50 分×７ 早朝補習開始 

4/22（土）第１回全統マーク模試 

5/14（日）PTA 総会・３年次部会 

5/15（月）代休 

5/16（火）～19（金）中間考査 

5/20（土）県総体開始＊先行開催種目 

6/10（土）進研マーク模試 

6/22（木）遠足（HR ごとに行き先を決定） 

 

❉ 保護者の皆様へ 

いよいよ、お子様が本校で過ごす最後の１年が始まりました。進路

実現のため、年次団一丸となって取り組んで参ります。今年度もよろ

しくお願いいたします。 

お子様には、HR 活動や年次集会を通して、進学・就職に関する様々

な情報を提供していきます。保護者の皆様には、5/14（日）の PTA 総

会後の３年次部会で、本校の進路状況や入試に関する話をさせていた

だきます。ぜひご参加いただき、受験についての理解を深め、ご家庭

でも十分に話し合っていただきたいと思います。 

第１号 
令和５年４月10日発行 ３年次通信 

いよいよ３年次が始まります。皆さんにとっては、最高年次として富西の中心となって活躍することはもちろん、自分の進路を決定する非

常に重要な一年のスタートです。受験生としての自覚を持って目標を達成し、希望通りの進路を実現してくれることを期待しています。 

今年の３年次通信のタイトル“GO FOR BROKE!”には「全力で立ち向かう」という意味がありますが、この言葉、もともとはお金が無くな

るまで思い切って賭ける、というハワイで使われていたスラング（俗語）でした。現在のような前向きな意味になったのには、実は100 年以

上前の日本人（日系人）が関係しています。WBC で大活躍して大人気になったL・ヌートバー選手も日系人ですね。 

日本からアメリカへの移民は 19 世紀後半に始まり、ハワイでは全人口の４割を超えるほどでした。しかし太平洋戦争が始まると、アメリ

カ本土にいる日本人は財産を没収され、強制収容所に送られてしまいます。アメリカ人である（アメリカ国籍を持っている）日系２世も同じ

でした。この人種差別に立ち向かうための合言葉として、“GO FOR BROKE!”は使われるようになりました。 

目標を達成するため、精一杯努力をする。諦めずやってみる。そして挑戦する―これは受験勉強だけでなく、これからの皆さんの生き方に

つながる力になります。これから１年、大きく成長しましょう！ 


