
保健 授業指導計画

授業者

１ 日 時 令和６年２月１６日（金）５限

２ 実 施 場 所 ２２ＨＲ教室（南館４階）

３ Ｈ Ｒ ２２ＨＲ

４ 生 徒 観 積極的に発言をしたり主体的に活動をすることに対して苦手意
識を持っている生徒が多いが、授業には真面目に取り組むこと
ができている。

５ 単 元 医療サービスとその活用

６ 本時の目標 ①わが国における医療保険のしくみを理解し、説明・活用でき
る資質を育成する。
②さまざまな医療機関の役割について学ぶことにより、自らの
生活をより豊かにする力を育てる。

７ 本時の展開

指 導 事 項 留 意 点

導 入 前回の保健サービスに続き、医療サー
(５分) ビスについて学習することを伝える。

展開１ 医療の供給と医療保険について説明す 私たちも医療を支える存
(２０分) る。 在であることを理解させ

る。
・医療の供給
・医療保険のしくみ

展開２ 医療機関と医療サービスの活用につい さまざまな医療機関の種
(１５分) て説明する。 類や役割を理解し活用で

・さまざまな医療機関 きるようにする。
・かかりつけ医
・医療サービスの活用

まとめ 医療機関やサービスの活用法と留意点
(５分) をまとめ、生涯を通じて健康な生活を

送ることが重要であることを伝える。


